
輝達帶動日經指數創新高！日股還能進場嗎？如何佈
局好？

原文:
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日本股市長期以來落後於美股和其他股票市場，但在 2023 年，局面開始扭轉，日股出現了強勁的反彈，
該漲勢並未在今年停止。

由於日圓疲軟和利率保持在低位的預期，以及輝達（股票代碼：NVDA）在 21 日發布的財報的助力，日
經指數 22 日盤中突破 39000 點大關，寫下史上新高。這是日本自 34 年前面臨泡沫經濟危機以來邁向
復甦的一個重要里程碑。

在創下新高後，日股還能進場嗎？2024 年日股還會漲嗎？投資者如何佈局好？在本篇文章中，我們將詳
細進行介紹。

如果你對該內容感興趣，可以透過 BTCC 學院查看更多內容。
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日股創新高！日經指數突破 39000 點

日本股市是全球第三大市值的證券交易市場，僅次於美國和中國，其股市一直以來都被廣泛關注。

多年來，日股因各種原因而萎靡不振，包括公司治理不透明，以及許多公司讓大量現金堆積在資產負債表
上，而沒有為投資者帶來任何回報。

不過，該情況在 2023 年開始好轉，日股出現強勁反彈，全年上漲 28%，這是 10 年來最大的年度漲幅。

而進入 2024 年後，日股仍未停下自己的腳步。

台灣時間 2 月 22 日， AI 晶片龍頭輝達 (Nvidia) 公布了其第四季度財報，其中營收年增 265% 大大超
出市場預期，帶動全球晶片類股大漲。而日經 225 指數也在開盤走高，並在午盤後漲勢加大，一度升破
近 900 點，最高來到 39156 點，一舉刷新 1989 年底歷史收盤最高紀錄 38915 點。日股終場勁揚
2.19%，收在 39098.68 點。

日經 225 指數是由日本經濟新聞社於 1950 年推出的日股指數，用於追蹤上市於東京證券交易所的 225
家大型企業的股票走勢。由於該指數成分股包括了上市於日本股市的各行各業大型企業，因此被視為最能
代表日本股市的日本指數。

在日經指數大漲的情況下，台灣三檔連結日股原型 ETF ：富邦日本（00645）、國泰日經225（00657）和
元大日經225（00661）也在 22 日創下新高價。
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日股走強的原因
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從多項指標來看，日本股市在 2023 年表現不凡。日經 225 指數去年上漲 28%，是十年來最快的漲幅，
年底收於 33,464.17 點，這是自 1989 年日本泡沫經濟暮年以來的最高紀錄。

此外，截止今日，日股今年以來已上漲超過 5000 點，漲幅約 15％ 左右，其表現明顯優於歐美、台灣等
股票市場。

那麼，什麼導致日股股市在近兩年走強呢？

1.日股內部改革

首先，在日本股市內部，東京證券交易所於 2023 年實施的新政策很大程度上解決了上述提到的問題。

東京證券交易所已要求公司提高利潤和估值，如果它們不能表明有效利用資本，股票現在將面臨被摘牌的
風險。此舉會激勵公司停止囤積現金，並以有利於股東的方式利用現金，無論是透過股利和股票回購、增
值併購活動或在研發等領域的有機投資來實現股東回報。

除了公司治理外，交叉持股是日股的另一個問題。日本的大型企業集團通常會在其他日本公司中擁有重要
職位，以便與它們保持牢固的業務關係。這損害了人們對公司治理的看法，並減少了這些股票的流動性。
然而，正在進行的改革意味著這些立場開始得到理順，這應該是未來另一個積極的催化劑。

2023 年 3 月，東京證券交易所採取了史無前例的舉措，要求公司披露計劃如何將資本回報率提高到加權
平均資本成本之上，特別關注股票交易價格低於賬面價值的公司。

Neuberger Berman 投資組合經理 Kei Okamura表示，「此舉至關重要」，因為不良的資本配置是日本
股市被低估的主要原因。此外，它還強調股價和資本成本是管理團隊未來必須關注的關鍵優先事項。

隨著日本企業加速股票回購（2023 年 5 月創下歷史新高）並開始減少交叉持股，這些變化產生了實際的
影響。

高盛分析師認為，東京證交所將在 2024 年繼續面臨進一步改善的壓力。基於這些變化實施後外國投資的
大量流入以及 2023 年市場的強勁表現，企業可能會接受。

2.巴菲特看好日股

億萬富翁投資者沃倫·巴菲特是日本股市最受矚目的推動者，他在 2020 年斥資 60 億美元，買入三菱商
事（Mitsubishi Corporation）、三井物產（Mitsui Bussan）、伊藤忠商事（Itochu Shoji）、丸紅
（Marubeni）、住友商事（Sumitomo）等日本五大商社股份。

此外，巴菲特在去年 4 月接受《日經亞洲》採訪中，讚揚了投資日本的優點，隨後日本股市出現了外國
投資者連續 10 週淨買入現金和期貨的情況，總計 7.9 兆日圓（530億美元）。

3.外資流入

導致日股漲勢的另一大重要原因是外國投資的流入。

由於日本企業開始實施公司治理變革，加上中國的投資吸引力逐漸減弱，導致外國投資者追隨著股神巴菲
特的腳步，紛紛湧入日本股市。

根據日本財務省數據顯示，上週（2/11～2/17日），外資在日本股市買超 3820 億日圓，為連續第 7 週
加碼日股，累計今年以來，截至 17 日止，外資買超日股累計金額已擴大至 3 兆 8182 億日圓。

4.萎靡的日圓

最後，弱勢日圓也同樣支撐日股走勢，累計日圓兌美元匯率今年以來已貶值約 6％，至今仍在 150 大關

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/japanese-yen-currency-exchange
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/japanese-yen-exchange-rate-trend


附近震盪。

Saxo Capital Markets 策略師 Charu Chanana 指出，日股經過最近的整理後，輝達財報助上臨門一腳。
從地緣政治到企業改革的結構性推動因素，以及日圓疲軟，繼續表明日本股市結合總經因素和動能，仍有
潛力繼續攻頂。
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日股2024年還會繼續上漲嗎？還能進場嗎？

元大投信表示，日股有望在 2024 年繼續上漲。其團隊表示，日股當前有幾點重大利好，分別為：

國際機構法人持續看好日本股市；1.
日股正在經歷結構性改變，包括東京證交所推動公司治理改革受到外資青睞，以及弱勢日圓推動製2.
造業迎來復興；
目前，美中角力正在塑造全球新秩序，而日本是美國重要的亞太盟友，也讓日股成為國家型配置標3.
的。

該團隊還預計，目前日本股市中的半導體、機械、消費等類股，在2024 財年的淨利增長幅度將優於 2023
財年。

此外，在全球半導體材料市場中，日本企業的市佔率高達52%，在 AI產業熱潮的助攻下，相關企業的獲利
增長有望持續提升，股價也正面反映了這一趨勢。

此外，許多證券公司策略師也紛紛調高日本股市的目標價，如：

日本花旗證券認為日股可能會漲到 4 萬 5000 點；1.
大和證券預期可達 4 萬 3000 點；2.
摩根大通證券則看好日股漲至 4 萬 2000 點；3.
最後，野村證券則將日股目標價從 4 萬點調高至 4 萬 3000 點。4.

日圓貶值也支持日股漲勢，日圓兌美元今年迄今貶值約 6%，短期內看不到反彈跡象。
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台灣用戶專享優惠活動（10,055 USDT 交易大禮包） <<<<

日股該如何佈局好？

元大日本龍頭企業基金研究團隊認為，面對日股大漲，投資人可以以「長線佈局、持續加碼」為策略。

中租基金平台總經理蘇皓毅則建議，投資人可以採取分批加碼策略或定期定額方式趁早布局日股基金。目
前不論是以新台幣或是美元投資，都有機會參與到日股、日圓漲升空間。

蘇皓毅表示，「過去幾年趁著日圓貶值進行換匯、現在滿手日圓的民眾，與其繼續將日圓放在銀行領低利，
不如現在開始投資日本基金，當日本優質企業的股東。」
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日股怎麼買？

投資日股和投資美股十分相似，都需要透過海外證券商進行。

》》》美股開戶要選哪一間？2023美股開戶、投資及開戶券商推薦

因此，如果您想要嘗試投資日本股票，需要先在「國內券商複委託」或「海外券商」建立一個交易帳戶。

在完成開戶後，您需要透過電匯、信用卡等方式完成入金，轉帳成功後即可開始購買操作。

需要注意的是，日股交易時間和台灣交易時間有差別，分為上午和下午兩個時段：

上午盤：台灣時間 8 ：00至 10：30
下午盤：台灣時間 11：30 至下午 2：00
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以上就是關於日股可以買嗎的所有內容了，您可能感興趣：

2024日圓匯率走勢預測：為何日圓會貶值？現在換日幣好嗎？
日圓匯率持續低迷，現在換划算嗎？日幣/日圓換匯完整教學
日圓現鈔「0.2153」創1年來低點！會跌破0.2嗎？如何換匯最值？
美元兌日圓匯率一度觸及151.92，日圓匯率逼近33年來最低水平
日銀是否會取消YCC？維持超低利率政策不變，日圓急貶
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台幣美金符號怎麼打？各國貨幣符號、念法、代號一次看！
蘋果股票可以買嗎？2024年蘋果股票值得買入嗎？怎麼買好？
安謀ARM是做什麼的？ARM上市後股價持續上漲，未來前景如何？
AMD股票現在值得買進嗎？AMD股價目標價及估值分析
在獲利和股價大幅上漲之後，微軟股票買入、賣出還是持有？
2024人工智慧AI概念股有哪些？股價還漲嗎？台灣AI概念股推薦
2023-2030輝達(NVDA)股價分析與預測，現在買Nvidia股票好嗎？
2023-2030 AMAZON股價分析與預測，現在買亞馬遜股票好嗎？
Google股價分析預測丨2023年我該買谷歌股票嗎？google股價、財報一次看
超微半導體 (AMD)股價分析與預測2023-2025，現在買AMD股票好嗎？
特斯拉股票值得買嗎？Tesla股票2022-2030年價格預測
台積電TSM股價介紹丨台積電ADR是什麼？和2330是一樣的嗎？哪個比較好？
五年後輝達會變成怎樣？Nvidia未來五年股價預測
輝達股票值得買進嗎？Nvidia股價逼近700美元，現在還可以買嗎？
台灣輝達概念股有哪些？專家看好哪一檔？現在還能買嗎？ – BTCC
輝達歷史股價分析：NVIDIA股價為何上漲？2024輝達股價還會漲嗎？
2023台灣股市時間丨台股交易(開盤/收盤/夜盤)、收市時間一覽
人民幣現在可以買嗎？2022-2023人民幣走勢分析及預測
特斯拉股票怎麼買？可以買嗎？為何Tesla股價不斷創新高？
外匯保證金交易平台怎麼選？2022台灣外匯交易平台排名及推薦
如何辨別外匯保證金詐騙？辨別MT5、MT4黑平台技巧
外匯投資必看丨外匯怎麼玩？如何看？新手如何玩外匯賺錢？
CFD是什麼？CFD差價合約交易平台、風險及投資教學
澳幣值得買嗎？2022澳幣匯率走勢分析及預測
K線圖(蠟燭圖)是什麼？新手如何看 k 線？
外幣投資教學懶人包丨新手如何買外幣？怎麼投資？
現在適合買美金嗎？2022美金匯率走勢預測及如何投資
斡旋金是什麼？多少才合理？下斡旋一定要知道的技巧及注意事項
股票抽籤是什麼？抽籤的流程有哪些？申購新股的技巧和心得分享
股價淨值比PBR是什麼？如何計算？多少合理？如何用PBR選股？
美股怎麼買？美股開戶要選哪一間？2022美股開戶及投資教學
權值股是什麼？如何投資？2022台股、美股權值股市值排名
2022股票入門教學丨新手玩股票如何開始？怎麼玩股票？
股東權益報酬率ROE是什麼？公式為何？如何用 ROE 選股？
投資報酬率ROI是什麼？怎麼算？投報率多少才算高？
白銀投資方式有哪些？現在買好嗎？台灣白銀去哪裡買？
最新 20 種低門檻創造被動收入的方法，幫你實現財務自由
台幣美金符號怎麼打？各國貨幣符號、念法、代號一覽 
PE是什麼？本益比多少合理？如何用本益比估價法算出合理股價
2022港股交易時間及規則懶人包，一文了解港股開市、休市及玩法
台股、美股看盤有哪些？股票常用看盤分析交易網站推薦
債券ETF是什麼？怎麼買？這3大美國債券挑選重點一定要知道

……

想了解更多有關區塊鏈和金融的資訊，可以進入 BTCC 學院 及 資訊 頁面進行查看。

�BTCC 註冊優惠活動

註冊後即可獲得 10 USDT 贈金，再加入官方 LINE 參加活動可獲得額外 10 USDT 贈金。新用戶註冊後 7
天內入金，贈金最高 10,055 USDT！趕快開始註冊吧！
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更多優惠內容：關注 BTCC 活動中心

註冊 BTCC 贏10,055U豐厚贈金（入金活動）

關於 BTCC

安全性高，已獲得美國、歐洲、加拿大等地監管牌照
無資金費率
300 種虛擬貨幣合約
10到225倍靈活槓桿
交易費低至 0.01%
行業領先的市場流動性，交易深度大
提供通證化代幣（貴金屬、美股、台股）
24 小時線上真人客服
每月提供大量福利活動

立即註冊 BTCC 帳戶
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