
Cardano ADA質押教學丨質押賽道起勢，如何參
與ADA 質押？

原文:
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/crypto-basics/cardano-ada-staking

進入 2023 年後，加密市場迎來了久違的上漲與情緒轉換，像 3 月份升級預期下的LDO，都在原本萎靡
不振的市場中吸引了不少投資者的眼球。

加密市場的邏輯一直都是草蛇灰線，所有概念板塊或具體幣種的價值發現都有其內在的發展邏輯，從來都
只有提前暗暗蓄勢的版塊，沒有莫名其妙暴漲的邏輯。

那麼，我們要如何讀懂接下來能起勢的熱門板塊背後的長線邏輯？Cardano ADA 的機遇在哪裡？投資者
如何 Cardano 上質押ADA 並安全穩定地獲取質押收益？本篇將一一為你進行分析。

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/crypto-basics/btcc-futures-contract-trading-guide?utm_source=GW_SEO&utm_medium=apdf&utm_campaign=apdf_banner
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長線預期下 Cardano ADA 的發展機遇

從加密市場總市值排名看，即便最近絕大部分加密項目都因二級市場持續下行而受到衝擊，Cardano 的
總市值也高達110 億美元（CoinGecko 1 月11 日數據），位列市場第8 位，在非穩定幣排名中更是僅次
於比特幣、以太坊、BNB、XRP。

www.btcc.com

而伴隨著1 月1 日市場開始回暖，ADA 的二級市場價格也表現突出，不到兩週時間從0.239 美元到最高觸
及0.346 美元，漲幅高達45%，遠超同期其它絕大部分公鏈版塊代幣。

此前CaptainAltCoin 對2023 年Cardano 的價格進行了預測，表明ADA 可能在年初出現復甦，到2023 年9
月ADA 的價值可能會達到0.6395 美元，這意味著至少在未來9 個月內ADA 在二級市場還有翻一倍的潛力。

那ADA 近期相對錶現強勢，機構的未來預測又如此樂觀，背後究竟有哪些值得關注的催化因素？

》》》艾達幣（ADA）是什麼？ADA幣前景分析、價格預測及投資教學

 

下載Android版 下載iOS版
台灣用戶專享優惠活動（10,055 USDT 交易大禮包） <<<<

ADA 發展前景——Vasil 升級的催化

Cardano 自從去年9 月22 日的Vasil 重大升級後，顯著提高了網路的速度和可擴展性，使其能夠以更好的
用戶體驗支持更複雜的DApp，Cardano 搭建一個智能合約平台的遠大目標似乎終於得以落實。

而伴隨著這幾個月來基礎設施日漸完善，Cardano 生態也逐步迎來市場資金的關注和湧入，這又進一步
為Cardano 這個「老牌公鏈」打開了全新的敘事方式和估值空間，為新一波的DApps、新用戶以及最
終Cardano 生態TVL 的增長奠定基礎。

接下來更多的實用程序正在開發中，其中NFT、DeFi、DAO 等領域尚在發展的新創新都是長線預期，也
會是未來Cardano 生態的決勝關鍵，其中也自然蘊藏著下一階段加密市場投資的「關鍵少數」，頗值得關
注。
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而在其中，作為Cardano 的全球孵化投資基金，Adaverse 依托Cardano 官方團隊背書支持，憑藉一手資
源和投資資金，已經在先手佈局，抓緊孵化並投資Cardano 的全賽道生態項目，從而基於Cardano 的區塊
鏈基礎設施搭建涵蓋廣泛的Web3 DApp 生態。

Adaverse 的核心就是幫助開發人員在Cardano 的基礎架構之上省去繁複的工作量，完全專注於產品業務
邏輯，從而使開發和運營更有效並降低開發成本，並更快與其它Cardano 生態DApp 形成協同效應，這樣
也能做最大限度分享到Cardano 生態下半場發展的爆發性紅利。

》》》Vasil 已準備就緒，Cardano（ADA）能漲到 1 美元嗎？

 

NFT 賽道上的黑馬——Cardano 躍進第三大NFT網路

與此同時，宏觀視角上Cardano 也在NFT 賽道實現了一次逆勢躍進——自從去年9 月Vasil 升級後，10
月Cardano 的NFT 交易量就達到1900 萬美元，僅次於以太坊與Solana，成為第三大NFT 網路。

從整體排名來看，Cardano 自從9 月份的Vasil 重大升級後，活躍度增長也確實很明顯— CryptoSlam 最
新數據顯示，近段時間以來Cardano 網路上的NFT 日均交易量大概在25 萬美元左右。

微觀視角看，如今Cardano 網路上具體的NFT 項目漲潮趨勢明顯，其中Clay Nation 系列NFT 作品就是
最典型的例子。作為由Snoop Dog 收購、建立在Cardano 上的黏土動畫藝術和文化項目，Clay Nation 系
列NFT 在Snoop Dogg 與其兒子Champ Medici 製作的相關MV 發布後，受到了越來越多的關注。截至發
文時，該系列NFT 收藏品的總交易量已經超過3100 萬枚ADA（超900 萬美元）。

此外Cardano 上最大的NFT 項目Ape Society 也突破了1900 美元的總交易量，交易數量超1.8 萬筆，已
經可以躋身全網NFT 系列前排，也從側面說明了Cardano 的NFT 賽道在逐步起勢並走向公鍊網路前列。
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ADA 質押的好處：分享Cardano 生態「雙重收益」紅利

除了生態建設的長線預期不斷拉滿之外，用戶持有ADA，進而在熊市之中獲得穩定的質押收入，也是一個
亮眼的加分項。

StakingRewards 數據顯示，目前Cardano 的ADA 質押僅此於以太坊，是第二大質押公鏈生態，年化收益
率約3.42%。

與此同時，伴隨著去年連續不斷的黑天鵝事件，以及日漸趨緊的宏觀大環境，整個加密市場的頹勢已經持
續了一年有餘。

在這種背景下，相比於市場整體大熱時的普漲紅利，在當下行情趨冷的大環境下，如何有效控制自身資金
回撤，盡量選擇相對穩定的收益配置，才是市場中更值得關注和防守的優質資產之一。

因此從某種程度上講，參與ADA 質押並獲取對應的質押獎勵，就是分享Cardano 生態發展紅利最為直接
的形式—基本可以較高確定性地獲取幣價（NFT 等賽道需求提振、Vasil 硬分叉升級後智能合約生態發展）
+ 質押收益（3.42%）的「雙重收益」。

總的來看，Cardano 智能合約生態的長線預期和ADA 質押的穩定「雙重收益」令Cardano 逐步走向價值
重估的加密舞台中心，使得ADA 近來的價格快速提升，未來表現更是值得期待。

 

ADA 質押教學：如何質押ADA 並獲取收益？

那麼，作為一名普通用戶，我們如何在Cardano 上質押ADA 並安全穩定地獲取質押收益？

第一步無疑是要先擁有一個Cardano 錢包，目前也有很多錢包都可以用來存儲ADA，在此建議使用對初學
者友好的Staking 錢包Yoroi，它很適合任何想要質押ADA 代幣的用戶。

Step1.下載Yoroi 插件錢包
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為保證安全，我們可以在Yoroi 官網下載符合對應瀏覽器的插件錢包，在本文中，我們將使用Chrome 插
件錢包進行說明。

Step2.創建一個新的錢包

我們可以選擇恢復現有錢包、使用硬件錢包或新創建錢包，本文以創建了一個新的錢包為例。



Step3.創建用戶名和密碼

接下來，只需為錢包命名並創建訪問錢包的密碼，並會生成對應的助記詞。

Step4.保存助記詞

「私鑰即資產」，所以務必將助記詞保存在安全的地方，並妥善保管，以免丟失。如果丟失了恢復短語，
就將失去對錢包的訪問權限，其中包含的資金將無法恢復。



Step5.存入ADA 代幣

現在，需要將一些ADA 代幣存入新創建的錢包中。點擊「接收」選項，會顯示我們接收ADA 的個人地址。

Step6.從交易所提取ADA 代幣

我們需要從Yoroi 錢包中復制接受地址，並在交易所的提現地址中輸入該地址，然後就可以完成提現。



Step7.開始委託ADA 代幣

點擊右上角的「委託列表」列，可任意選擇一個Staking 池。

如果我們知道Staking 池的名稱，也可以簡單地在搜索欄中輸入名稱並委託代幣。

Step8.完成質押

選擇Staking 池後，然後輸入對應要質押的數量，確認你的密碼，就可以了，隨後就可以開始收集Staking
獎勵。



且運營費用因不同的Staking 池而異，如果我們是第一次授權，需要等待20 天的批准期，一旦批准完
成，ADA 獎勵將按每個epoch（5 天）週期發放。

 

更多關於加密貨幣交易的資訊請查看：

2023虛擬貨幣出金懶人包丨幣安、BTCC出金教學，如何提現台幣？

如何買賣比特幣？交易比特幣詳細步驟教學，新手也能快速上手

U本位&幣本位合約基本介紹，哪種期貨合約更適合你？

2023年哪些虛擬貨幣值得推薦？附最新加密貨幣排名介紹和交易教學

用加密貨幣買美股台股：BTCC 股權通證及代幣化股票

BTCC 正式上線 19 種季度合約！一文帶你了解季度合約是什麼？

新手教學丨BTCC 入金、出金介紹

如何在BTCC交易比特幣（BTC）？

如何在BTCC交易瑞波幣（XRP）？

如何在BTCC買賣以太幣（ETH）？

如何在BTCC交易艾達幣（ADA）？

如何在BTCC交易柚子幣（EOS）？

如何在BTCC買賣萊特幣（LTC）？

如果你想學習更多有關加密貨幣的資訊，可以進入 BTCC 學院 及 資訊 頁面進行了解。

關於 BTCC

安全性高，已獲得美國、歐洲、加拿大等地監管牌照
提供多種期貨合約：當日、當週、季度、永續合約
提供1到150倍靈活槓桿
交易費低至 0.03%
行業領先的市場流動性
每月提供大量福利活動
24 小時中英文客服服務

立即註冊 BTCC 帳戶
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