
外資是什麼？外資買賣超是什麼意思？如何影響股票市場？
原文:
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/foreign-capital

如果稍微有在留意財經資訊的話，幾乎每天都可以聽到或看到「三大法人」的新聞。台灣股票市場的三大
法人是指外資、投信、自營商，它們是被法律承認的機構團體分類，佔股市總交易量的比重很高，會大幅
影響股市的漲跌。

其中，外資又是資金規模最大者，佔股市整體交易量比重高，經常被視為是股市漲跌的領頭羊。那麼，三
大法人中最重要的「外資」到底是什麼？外資買賣超是什麼意思？又是如何印象股票市場的呢？

 

三大法人是什麼？
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外資是三大法人中重要的一部分。

要瞭解三大法人前，我們要先知道什麼是法人。

法律裡面把人分為兩種，一種是自然人、一種是法人：

自然人：也就是一般人(你、我、他)，享有基本的人權；
法人：像公司、營利組織機構，法律上賦予權力的團體。

台灣股票市場的三大法人，指的是將用法人機構投資的人，分成三大類，外資、投信、自營商：

外資：泛指外國的公司、投資機構或基金。1.
投信：證券投資信託基金公司的簡稱，白話文就是基金公司，它們對大眾募集資金然後一起拿去投2.
資股票。例如你每月定時定額1萬元或者單筆100萬元給基金公司，許多人的1萬元、100萬元集合起
來可能多達幾十億元、幾百億元。
自營商：專門自行買賣股票的證券公司，沒有在接受客戶委託下單的。3.

三大法人特性：

三大法人特性
三大法
人 外資 投信 自營商

定義 指台灣以外的國外投資機構 指國內的證券投資公司 證券公司自己的投資部門，用公司自
有資金來投資

策略 重視基本面、長期投資，以
大型股為標

偏好波段操作，短中期投資，
以中小型股為標的

偏好短期策略、股價起伏較大、能快
速獲利標的為主

資金 資金佔比、成交量都是股市
中最高 資金佔比、成交量較外資少 資金佔比、成交量比外資、投信少

 

下載Android版 下載iOS版
台灣用戶專享優惠活動（10,055 USDT 交易大禮包） <<<<

外資是什麼意思？

外資指的是外國的投資機構，透過券商在台灣的證交所進行買賣，常見的外資有高盛、美林、瑞士信貸、
摩根士丹利等。

外資的資金來源絕大部分來自台灣以外的資金，但也有出現少部分狀況是台灣投資人購買境外基金、繞了
一圈後回來台灣投資變成外資，或是台灣人在海外設立公司後回台灣投資，這是我們俗稱的內資變外資的
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「假外資」情形。

在三大法人中，外資的資金量跟成交量都是最大的，約佔台股成交量的4~6成，對股市有舉足輕重的影響
力。

要注意的是，外資並不是指某一個機構法人，而是一大群機構法人的統稱，它們並非所有人對市場看法都
相同，而是有些人看多、有些人看空，同一檔標的，每天可能有些人買進、有些人賣出，最終總和的結果
就是整體外資的表現，也是一般我們觀察到外資數據所呈現的結果。

》》》虎年封關日丨外資狂買1195億抱股過年，重點留意這意7大族群

》》》外資放假台股該止跌了嗎？專家：大方向還是與美股相同

 

外資的投資特性

外資投資的特征主要有三點，分別是：

外資的基本特性
資金規模 三大法人中最大，通常佔台股成交量40~60%
投資標的 以大型股為主，也有交易期貨、選擇權等衍生性商品
投資策略 重視基本面，股票以長期投資大型權值股為主。期貨、選擇權則是中短線波段或避險策略交易

1.以長期投資、大型權值股為主

外資因為資金龐大，在投資上以長期投資為主，根據基本面、產業結構面來評估一家公司，很少做短期的
操作，並以投資大型權值股為主。舉例來說，台灣市值最大的股票台積電（ 2330-TW ），外資的持股長
期都超過 70% 以上，截至 2022 / 11 / 20 止，外資持股比例高達約 71% 。

外資不大會去碰規模小、流動性低的公司，即使有的話金額張數也屬零星操作，沒有太多參考價值。因此
投資人如果要追蹤外資買超個股，可以觀察選定的個股過去跟外資連動性如何，來決定外資是否能夠幫你
「抬轎」，而不是看到外資開始買進就跟著買，不僅可能被外資「偷出貨」，更可能會不知道該選哪一檔
個股買進。

但近幾年，有些外資開始有隔日沖的動作，在某一天大量買進鎖漲停吸引投資人買進，隔天或過幾天開始
出貨，因此投資人也不要認為外資大買股價就一定會續漲，操作還是要有紀律，不要追高。

2.操作整體性，跟隨國際趨勢變動

由於外資大多是國外機構的大資金，因此他們的操作往往也有一定的整體性，換句話說，整體外資機構在
投資布局上都是全球布局調整，台灣只是其中的一部分。

例如外資看多、加重股票部位時，不會只有加碼美國市場，非美國如台灣市場也可能因此受到影響，台灣
市場規模不大，大資金進入小市場，價格多由外資主導。反之，如果市場偏空，外資除了賣出美國的部位
以外，非美國市場也可能賣得更兇。

台灣在全球定位上屬於新興市場，在國際上一般認為新興市場是風險比已開發國家高的市場，因此當國際
資金撤出時，受到的影響往往會比較大，常常會有股匯雙跌的現象。

3.不只投資股票，還有期貨和選擇權

外資在台灣不只會買股票，在期貨、選擇權上也有相當大的成交量，主要用來做中短線的操作及避險。台
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灣的期交所同樣會公布外資在期貨與選擇權上的成交及未平倉口數及金額。其中規模最大的台指期，主要
最有規模的參與者也是以外資為主。

由於外資在股票上是長期投資，這個長期可能非常久，甚至好幾年，所以外資在期貨、選擇權上的佈局會
更值得中短期內做參考。
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外資買賣超是什麼意思？代表了什麼？

我們經常會看到「三大法人買賣超」、「外資買賣超」的表述，這是什麼意思呢？

三大法人總計可能有數百家公司，它們各自有不同的投資策略與想法，對於某一檔股票，同一天可能有的
法人買進，也有的法人賣出，總計這段期間內，買進張數或金額大於賣出的，就是買超。反之，賣出大於
買進的就是賣超。由於法人的投資金額龐大，有的人就會參考它們的買賣超狀況去調整自己的持股，搭法
人的便車。

這對於「外資買賣超」來說也是如此：

外資買超：代表外資的「買進金額」大於「賣出金額」，意思是外資看好這檔標的。如果連續幾天
一直淨買入，就是連續買超。
外資賣超：代表外資的「買進金額」小於「賣出金額」，意思是外資不看好這檔標的。如果連續幾
天一直淨賣出，就是連續賣超。

如果今日外資買賣超是買超台股，台股有很高的機率會漲，反之要是今日賣超台股，台股就有很高的機率
會跌。

需要注意的是，外資買賣超是多家外資加總起來的結果，可能有幾家買，有幾家賣，所以不代表所有外資
看法都一致。

另外看法有時候會比較有趨勢性，但也有時候會反覆不明，並不能單純看過去的買賣超就斷言未來狀況。

》》》2022外資淨匯出達4100億創新高，金管會分析有3原因
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外資持股比例如何影響股價？

外資因為資金量大，若對於單一個股持股超過10%以上，該股票會被視為外資認養股，對於股價具有一定
的影響力。若是連續幾天買超，股價通常會有波段上升的趨勢，若是連續幾天賣超，股價通常會有波段下
跌的趨勢。
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外資買賣超個股有哪些？

1.買大牌（偏重權值股）

外資會去全世界搜刮好股票、個股（也就是權值股），在全球進行投資，例如：在香港可能買中移動，在
日本買 Uniqlo，在韓國買三星。

2.買優良（重基本面，不重股價）

管錢的單位就是要想辦法把客戶的錢投資掉，一直換股票對他們而言就太麻煩了！他們會找出基本面好的
公司然後不管股價高低，買了就一直抱著，抱到他們認為基本面出現變化為止。

不過一旦他們認為基本面出現變化，砍股票也絕對不手軟，股票都跌停了，他還是要砍到他舒服的部位為
止。也就是他只在乎他手上想要有幾張，不在乎交易的價位是多少。

3.外資連買或連賣，連續幾天動作一樣

由於外資錢很多，當他們要買一檔股票時，往往需要分成好幾天才能買滿他想要的張數，以大盤而言，如
果外資今天買超，明天繼續買的機率高達 74% 。如果外資今天賣超，明天繼續賣的機率高達 64% 。

 

外資買超股票就會漲嗎？

答案當然是不一定啦！因為許多個股的股性就是跟外資無關，甚至那檔股票根本就不是「外資」買的，因
此我們必須先知道外資有什麼交易習性：
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1.外資連續買超

外資的操作通常具連續性，且較不會積極操作小型股，因此如果要跟外資的單，最好是買外資有連續買進
的大型績優股。舉聯電（ 2303-TW ）為例，從下圖可以看到，外資從 11 月初開始買進佈局，外資也沒
有呈現時買時賣的現象，股價也一路攀升。

2.假外資

有些自營商或是分點大戶怕自己交易的足跡被市場其他法人發現，所以會透過國外帳戶做交易，讓該筆交
易算入「外資」操作中。而假外資通常交易是沒有「忠誠」的，也就是不會持續買進，因此投資人如果看
到外資大買第一天隔天就跟單，必須非常提防是否為假外資。前面提到外資買進股票具有連續性，因此如
果要追蹤外資買超個股，可以觀察幾天後再跟進。像下圖中的宏達電（ 2498-TW ），外資從 10 月底就
買買賣賣，甚至一天買、一天賣，都不會持續買進，股價也不像前面的聯電緩步上升。
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為什麼要跟著外資買？

1.外資有專業分析師

外資法人投資機構，除了能取得一般投資人能得到的資訊外，還能夠聘請專業國際級的分析師、花錢買各
類產業分析報告和資料，可以進企業訪談，取得更詳細的資料。再加上嚴謹交易策略，確實跟一般投資人
比起來，有更多優勢。

2.外資資本龐大

假設你和外資同時想買同一檔股票（假設當時市價 100 ），你的成交價會是 100，外資卻是以 105 成交。
為什麼呢？因為你就像一隻螞蟻跳進浴缸哩，對水位絲毫沒影響但如果是一隻大象跳到浴缸裡，那浴缸裡
的水可是會引起海嘯。

同樣的道理，如果我們今天以 125 元賣出，那外資在賣的時候也只能用 120 賣出。因為大象一離開，水位
(價格)就瞬間變低，我們可以買 100， 賣 125，賺到完整的 25%。外資只能買 105 ，賣120 ，只賺到
14.3%，同樣同時間買進賣出，但外資這去頭去尾之後，投資報酬率很有可能比你我還低。

 

外資買賣超的操作守則

1.當外資開始賣時跟著賣

外資通常是連續買超或連續賣超，當我們看到外資開始在賣，可以去觀察這支股票外資之前是不是有連續
買進過，而最近股價是不是剛好在高點，是的話代表他要陸續開始賣之前進的貨，這支股票之後很有可能
會跌。對我們散戶會是一個賣股票的時點，要不然等他賣完跌下來散戶就被套牢了。

2.價位跌到很低也不要動，等外資賣完再進場

外資只管基本面，不太管價格，因此就算股價已經跌到很低，但他還是會繼續賣，所以要看到他已經不賣
超轉為買超。我們再買比較保險，免得買到他賣的燙手山芋，外資不再進場你就被套牢了。

以宏達電 2013 年外資賣超為例：



 

下載Android版 下載iOS版
台灣用戶專享優惠活動（10,055 USDT 交易大禮包） <<<<

如何查詢外資買賣超名單？

外資買賣超，一般會分為全市場(所有股票加總)，以及個別股票的買賣超。全市場三大法人(外資、投信、
自營商)的股票買賣超名單，可以上證交所查詢。

證交所三大法人股票買賣超統計表網址：

https://www.twse.com.tw/zh/page/trading/fund/BFI82U.html

上面可以查詢日、周、月的數據，也可以針對產業別查詢。此外，證交所上也可以在「外資及陸資買賣超
彙總表」查詢到外資針對個股的買賣超資訊。
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三大法人(外資、投信、自營商)的期貨、選擇權交易資訊，可以上期交所查詢。

期交所三大法人交易資訊網址：

https://www.taifex.com.tw/cht/3/totalTableDate
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